LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

El inicio en Educacion Primaria supone un gran danplara nin@s y padres, sobre
todo a nivel académico, ya que dan un salto coraitkeen cuanto a los contenidos que
se imparten.

En primero de primaria, con la iniciacion de latlea, aplican todos los conocimientos

gue han ido aprendiendo en la etapa infantil caasddtras, union de estas en silabas,
lectura de palabras, frases etc. y se ponen etigaréodos los niveles del lenguaje. Una

buena lectura comprensiva desde el principio sefddake para que los ni@s puedan
entender los nuevos conceptos que aprenderan|mers@l area de lenguaje, sino en

las demas asignaturas, incluso en las matemasichss todo a nivel de resoluciéon de

problemas, graficas etc.

Durante la etapa de Educacion Primaria, puedenrslgynas dificultades que con una
ayuda a tiempo del profesional pueden solucionanseevenir problemas futuros. En
otras ocasiones esas dificultades, son dificultade®s complejas a las que
denominamos “Dificultades del aprendizaje” (D. Achmo dislexia, discalculia,
disgrafia, disortografia, e interfieren en el reménto escolar, impidiendo un adecuado
progreso del nifilo que no puede cumplir con logtolys planteados en su curso. La
intervencion logopédica sera fundamental para ay@dainos mejores resultados
académicos y sociales, ya que estas dificultadedasoestrategias necesarias aprenden
a sobrellevarse.

Los trastornos o dificultades del aprendizaje poemociarse a desmoralizacion, baja
autoestima, falta de atencién y déficit en habidek sociales, y por ello en algunos
casos también se requiere atencion profesionablpgica, la cual valora entre otros
aspectos el cociente intelectual (Cl) tan impogao#ra organizar el plan de tratamiento
de acuerdo con las capacidades del nif@. Las cdesastas dificultades no han sido
determinadas con claridad, pero se han barajadonadg como predisposiciones
genéticas, lesiones perinatales, enfermedades lagicas etc. por lo que el
diagndstico se complementa en algunos casos cebgsuneuroldgicas sencillas.

La dislexia es la mas conocida, y la mas comureeggtas dificultades. Una persona
con dislexia, tendra dificultades en comprensiaiola, sin embargo, hay que dejar
claro que no todos los problemas en comprensidorleson necesariamente dislexia.
Por otro lado, no todas las personas que presdidi@xia, tienen la dificultad al mismo
nivel ya que existen distintos tipos de dislexigléxXia superficial, dislexia fonologica,
dislexia atencional, dislexia visual, dislexia setiga etc), ademas identificar la
dislexia en su fase inicial es dificil y puede ecortfirse con algo transitorio, que no por
ello debemos dejarlo. Cuando los nifilos se iniciafadectura, debemos saber que el
factor maduracién de cada uno influye en la defegceio obstante la mejor opcion es la
prevencion pues solo asi nos adelantaremos a la dificultadtaso de que exista,
pudiendo dotar al nifio de estrategias que le vayualar a sentirse mas seguro y



resolutivo ante el problema. Algunos de los sigdesdislexia mas llamativos son la

lateralidad cruzada, la confusion perceptivo-mamulal hora de leer o escribir algunos
fonemas como /b/ y /d/, una deficiente psicomatedi fina y una mala comprension

lectora etc. En la discalculia el problema se aeph todo lo que tiene que ver con el
calculo, en la disgrafia se detectan problemas esdritura, tales como confusién en la
grafia/escritura de fonemas, palabras inentendibi@zo distorsionado etc, por ultimo

en la disortografia los nin@s presentan infinidadadtas ortograficas.

Nuestro cerebro presenta varios almacenes a losajllegan por dos rutas, ruta visual
0 ruta auditiva, a partir de ahi se llega a losrdifites almacenes por diferente ruta y
sub-rutas segun reconozcamos la palabra y su isaphif o0 la desconozcamos. Por
ejemplo, si vemos/leemos la palabra “perro” parfinde la ruta visual y si la oimos
partird de la ruta auditiva, que como es una palaer uso frecuente ird a nuestros
almacenes donde se encuentra el Iéxico visual diaudegun proceda, pasard por
nuestro almacén o sistema semantico para recogagndficado, después si la vamos a
escribir buscara el almacén del |éxico ortografiaca escribirla correctamente si asi se
ha registrado anteriormente, por ultimo ir4 al aémagrafémico y seleccionara los
grafemas/letras correspondientes y escribe la pald®erro”. Si por otro lado, no
supiéramos que significa la palabra “perro” perdasihemos visto escrita en otra
ocasion nuestra ruta no pasaria por el sistemansemadonde se guardan los
significados de las palabras, sino que iria a sral@ almacén fonologico hasta el
almacén ortografico.

Todo esto que nos resulta tan facil a las persqonasno padecemos dificultades del
aprendizaje, y que realizamos practicamente dead@uwomatica, se complica cuando
se presenta alguna dificultad del aprendizaje. Aatdquiera de estas dificultades, es
fundamental una intervencion adecuada que creemnesanismos y estrategias
necesarias para que el niio pueda compensar dfchatdd.

No todos tenemos la misma habilidad en todas Essay puede que pensemos que se
trata de una dificultad de aprendizaje, ante cualgsospecha debemos recurrir a la
ayuda de un profesional como el/la logopeda quealpwaluar el problema, y asi
adelantarnos a la dificultad en caso de que ehdstgco no sea aun determinante, y Si
ya lo es poner los medios necesarios al alcanceidelpara superarlo o mejorar. La
prevencion nunca le va a hacer dafio al nin@, seo o contrario, aunque no padezca
estas dificultades en un futuro, siempre aprendegatrategias que le ayudaran en su
aprendizaje académico y le facilitaran el aprendiem aquellas areas en las que sea
menos habilidoso.
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